(@Ql GONG &

-KURSE 2023-

Qi Gong ist fur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Termine

e BASIC: 10 x am Mittwoch ab 11.01.23,
von 10.00 — 11.00 Uhr (Vormittagskurs)

e HUI CHUN 1: 10 x am Dienstag
ab 10.01.23, von 18.45 - 19.45 Uhr

60 €

Jeder Kurs ist auf 9 Teilnehmer begrenzt.

Bitte bequeme, lockere Kleidung und Schuhe mit flacher,
dinner Sohle mitbringen!
Der Kurs findet ab 6 Personen statt.

Infos: Annemarie Poppe, Tel. 0151-1899 0332

Sportverein Donaustauf e.V., Regensburger Str. 30, 93093 Donaustauf




@ ANI\/IELDUNG
Ql GONG

Ort: Mehrzweckgebaude SV-Donaustauf
Kursdauer: 10 Termine
Max. 9 Teilnehmer/innen (Vereinsmitgliedschaft erforderlich)

o BASIC o HUI CHUN 1
(Mittwoch, 10 -11 Uhr) (Dienstag, 18.45-19.45 Uhr)

Name

Stral3e, Nr.
PLZ, Ort

Telefon/ Handy

Email

Mitglied im SV-Donaustauf e.V. Anmeldung SV-Donaustauf e.V.

10x Qi Gong + Monatsbeitrag 6 €

Kursgebihr 60 € Der Vereinsbeitrag wird
halbjahrlich von Ihrem

Bankkonto eingezogen

ANMELDUNG
Bitte Uberweisen Sie die Kursgebuhr auf das Konto:

SV Donaustauf
Sparkasse Regensburg
IBAN: DE81 7505 0000 0041 0029 65
Verwendungszweck: Qi Gong — Basic
oder Qi Gong — Hui Chun 1

Anmeldung per Email an: geschaeftsstelle@sv-donaustauf.de

Sportverein Donaustauf e.V., Regensburger Str. 30, 93093 Donaustauf
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